
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより  ９月  

 
 全国的に新型コロナウイルス感染症の流行が拡大しています。また，新型コロナウイルス変異株は従来

株よりも感染しやすいです。 

 本校が感染対策について行っている様々な取り組みを紹介します。 

徳島県立海部高等学校 

令和３年９月 発行 

健康観察表の記録 

・「Classi」で朝(6時半)と夜(18

時半)に健康観察アンケート

を配信 

マスク着用 

・運動や食事以外の時

はマスクを着用 

・マスクは各自で準備 

手洗い・アルコール消毒 

 

共用箇所の消毒作業 

・清掃時や放課後，教室などの

ドアノブやスイッチの消毒 

・部活動時，使用したボールや

用具の消毒 

換気 

・エアコン使用時は授業開始後

10 分程度，教室の窓とドアを

対角線上に開けて換気 

・エアコンを使用していないと

きは常時換気 

 

Zoomの活用 

集会は体育館

へ集まらず，

Zoomを活用 

検温するのを忘れた生徒は

教室で検温してください。 

・手の平だけでなく，指と指

の間や手首などを 30 秒程

度かけてこまめに手洗い 

・玄関や教室，トイレなどに

アルコールスタンドを設置 

・各クラスに非接触型体温計を配布 

 

けがに気をつけよう 
 

９月９日は救急の日 

 これまでに，すごい勢いで廊下を

走っている人を見かけたことがあ

ります。誰かとぶつかったら、、、転

んで顔や頭を打ったら、、、。安全を

第一に考え，落ち着いて行動しまし

ょう。 

けがをしたときの RICE処置 
まだまだ暑い日

が続きます。規

則正しい生活や

水分補給を行

い，熱中症を予

防しましょう。 

食事中は「黙食」 

 

飛沫飛散防止パネル 

食堂や寮の食事スペースに飛沫飛散 

防止パネルを設置 

おしゃべりは食後，マスクを

着用してからしてください。 

※体調不良の場合は登校を

控えてください。 

毎日，健康状態を入力

してください。 


