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令和７年３月 発行 

   

 

徳島県立海部高等学校  

 令和７年の桜もいよいよ咲こうとしています。春はもうすぐそこまで来ているようです。みなさんにとって

どんな１年でしたか? 保健室にどのくらいの人が来室したか、月別のグラフにしてみました。１年間を振り返

りながら、来年度に向けて体力と気力を充電しましょう。 

３月９日は Thank you の日！ 保健室から「ありがとう」 
今年度も無事に終業式を迎えることができそうで、ホッとしています。これまでの保健室の様子を

振り返ってみると、慌ただしく過ぎてゆく毎日の中で、みなさんと向き合い、考え、迷い、悩む時もあ

れば、みなさんの言葉で心が和み、思わず笑顔になる瞬間もありました。振り返る時は、つい反省点

ばかり見てしまいがちですが、視点を変えると頑張ったところが見えてきます。反省するところ、頑

張ったところ両方きちんと見て、４月から新しい気持ちで頑張りましょう。ありがとうございました。 
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11月 
少しずつ気温が下がり、過ごしや
すい季節。保健室を利用する生徒
数も落ち着いてきます。文化部は
高文祭に向けて頑張っていまし
たね。 

4月 
４月は風邪で体調を崩す
生徒が多かったです。１年
生の中には緊張と不慣れ
な汽車通学に疲れていた
生徒もいましたね。 

８月 
海高祭に向けて練習し
ている声が保健室にも
聞こえてきました。 

９月・10月 
ビッグイベント、海高祭。
来場者数も多く、大盛り
上がりでした。10月も海
高祭の疲れを引きずって
いる生徒が多く、保健室
のベッドは 
満杯状態 
でした。 
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５月・６月 
中間テストや総体に向けて
ハードな日々。体力的にも精
神的にもパワーが 
必要な時期でした。 

12月 
３年生は毎週のように模試
が続き、疲れが溜まる時期。
模試の結果に一喜一憂。精神
的にも踏ん張り所でした。受
験は体力&メンタル勝負だ
と、しみじみ実感しました。 

７月 
今年の夏も暑かった
ですね。夏休みが待
ち遠しかったです。 

２月 

ついこの前、進学、進級したと
思っていたら、もう１年の締め
くくりの月が迫ってきました。 

春休み 何して過ごす？ 

４月からは、また忙しい日々が待っています。

今のうちに準備できることはしておきましょう。

歯科や眼科などの受診を後回しにしていた人は

春休みに受診することをお勧めします。ワクワク

した気持ちで新学期をスタートできるよう、新し

い文房具など、何かテンションが 

上がるものを用意するのもいいか 

もしれません。 

 

１月 

インフルエンザ
が流行しました。
検温するために
来室する生徒が
多かったです。 

593人 

倦怠感 

風邪症状 

頭痛 

擦り傷 

打撲 

捻挫 

（令和６年４月から令和７年２月 2８日まで） 


