
  

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

徳島県立海部高等学校 

令和６年９月 発行 

２学期が始まりました。生活リズムは学校モードに切り替わっていますか?２学期は海高祭からスタートします。

疲れが溜まっていると熱中症やけがの危険がありますので、規則正しい生活を意識して体調を整えましょう。 

 

海部高校のＡＥＤ設置場所 

・体育館の体育教官室内 

・グラウンドの倉庫内 

・南校舎２階エレベーター前 

・１寮事務室内 

・２寮事務室内 

海高祭！楽しむための２つのポイント！ 

地震などの自然災害はいつ起こるか

分かりません。また、自然災害が起こっ

たときに家族と一緒にいるとは限りま

せん。避難場所や連絡手段を家族と相

談し、いざという時に備えましょう。 

ポイント１：衛生面に注意しよう 
不特定多数の人が出入りする海高祭。感染症のリスクが高ま

ります。食品を扱う人の手洗いはもちろん、それ以外の人も飲

食する前に手洗いするなど、衛生面に気をつけましょう。 

・健康観察を行う。 ・飲食する前に手洗いや手指消毒する。（特に食品を扱う人は入念に行う。） 

ポイント２：熱中症・けがに注意しよう 
９月はまだまだ暑い日が続き、熱中症の危険があ

ります。また、毎年体育祭では、けが人がたくさん

発生します。 

・十分な睡眠をとり、朝ご飯を食べる。 ・こまめに水分補給を行う。 

・競技前にストレッチを行い、けがの予防に努める。 

・体調が悪くなったら無理をせず、涼しい場所で休む。  


