
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

徳島県立海部高等学校 

令和６年６月 発行 

梅雨の季節になりました。雨の降る日が多くなり、ジメジメと湿度が高くなることで、気分が晴れず塞ぎ込

んでしまうときがあるかもしれません。雨音に耳を澄ませてリラックスしたり、雨に濡れて輝く緑を楽しんだ

りするなど、雨の風情を楽しむ余裕があるといいですね。 

「事故」に注意！ 
雨の日は事故が起きやすくなります。大きな事故

になっていなくても、ヒヤリとした経験があるので 

「けが」に注意！ 
雨が降ると、階段や廊下は滑りやすくなりま

す。濡れているところはできるだけ 

は？雨の日はいつも以上に事故に注

意しましょう。 

 

「食中毒」に注意！ 
温度や湿度が高くなると、細菌の繁殖が活発

になるため、食中毒が発生しやすくなります。 

 

「熱中症」に注意！ 

６月４日～10日は、歯と口の健康を見直す週間です。６月４日が６（む）

４（し）と読めることから、６月４日を虫歯予防デーとしていたことが始まりだ

そうです。 

熱中症は夏になるものと思われがちです

が、今の時期は体が暑さに慣れていないの

で、熱中症になる可能性があります。 

体調が悪いと感じたら、無理をせず、休養

しましょう。意識がもうろうとするときや 

自力で水分を飲め

ないようなときは、

ためらわず救急車

を呼びましょう。 

避けて、走らず、ゆっくり歩いて 

ください。 

(６月） 

項目 実施日 対象

歯科検診 ６月６日（木） 全校生徒

耳鼻科検診

（２回目）
６月27日（木）

２年生該当者

１年生２クラス

耳鼻科検診

（１回目）
６月20日（木）

３年生該当者

１年生２クラス


