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10月 10日は２つの 10の字を横にすると、人の目と眉毛に見えることから、目の

健康について考える日とされています。目の愛護デーをきっかけに、目の健康について

考えてみませんか？ 

 □ 目がかすむ 

□ 目がしょぼしょぼする 

□ 目が乾く 

□ 目が赤い 

□ 目の奥が痛い 

□ まぶたが重い 

 

□ 目に異物が入って 

いる感じがする 

□ 頭痛がする 

□ 肩こりがひどい 

□ 吐き気がある 

この 10個の項目は「疲れたよ～」という目のサインです。

長時間、スマホやパソコンの画面を見続けていませんか？ス

マホやパソコンの使いすぎは禁物ですが、使わないわけにも

いきません。使う時間を決めたり、時々休憩を入れたりして、

目を大切にしましょう。 

病気やけがを治すのに役立つ薬。

しかし、正しく使わなければ思わぬ

副作用を引き起こすことがありま

す。用法・用量を守って服薬しまし

ょう。 

朝晩を中心に過ごしやすい日が増え、秋らしくなってきました。しかし、なんでこん

なに暑いの?とびっくりしてしまうくらい気温が高い日もあります。気温に合わせて、

衣服を調節し、体調を崩さないようにしましょう。 

秋といえば「読書の秋」「スポーツの秋」「食欲の秋」など、様々な秋が思い浮かびま

す。みなさんはどんな秋を過ごしますか?夏の暑さで疲れた心と体をリフレッシュした

いですね。 
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