
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

徳島県立海部高等学校 

令和５年７月 発行 

期末テストが終わると、いよいよ夏休みが始まります。ついつい気が緩んでけがをしたり、事故にあっ

たりすることがないように十分気をつけましょう。 

 

水難事故に気をつけよう 

 夏休みに海や川へ遊びに行く人がい

るかもしれません。泳げるから大丈夫と

いう安心感こそ危険なサインです。 

危険な場所に近づかない 

「立入禁止」や「遊泳禁

止」などの表示がある場

所では泳がないようにし

ましょう。 

「遊泳区域」とされていても水深や自分

の体力を考えて泳ぎましょう。 

天気の変化に注意する 

雨が降り始めたときや雷が鳴っ

たときは早めに帰宅しましょう。 

生活習慣を見直そう 

  徳島県は他県に比べて肥満の生徒が多く、本校にお

いても健康課題となっています。肥満は生活習慣を見

直すことで予防・改善することができます。まずは、

飲み物から見直してみましょう。 

運動していない時にスポーツドリンクを飲む

と、塩分や糖分の摂り過ぎになります。 


