
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

徳島県立海部高等学校 

令和５年５月 発行 

新学期が始まってから１か月が経ちました。新しい環境にはもう慣れてきましたか？春から夏に向かう

季節の変わり目は気温差が大きく、体調を崩しやすくなります。ときにはゆっくり休みながら、生活リズ

ムをもう１度見直してみましょう。 

「けが」に注意！ 

〈登下校中〉 

□おしゃべりに夢中に

なっていませんか？ 

 □自転車で並走していませんか？ 

 〈校舎内〉 

□廊下や階段を走って

いませんか？ 

 特に雨が降ると滑りやすい！ 

「からだ」に注意！ 

〈生活リズム〉 

□好きなものばかり食べて

いませんか？ 

□ダラダラ間食していま

せんか？ 

 □夜遅くまで 

 起きていま 

せんか？ 

「ことば」に注意！ 

〈友達や家族、先生に対して〉 

□相手の気持ちを考えずに

からかっていませんか？ 

□感情にまかせて、言葉を投

げつけていませんか？ 

 

ホームルームで準備

物等の連絡がありま

すので、担任の先生の

話をよく聞いておい

てください。 

(５月） 

実施日 項目

５月11日（木） 尿検査（２回目）

５月23日（火） 尿検査（３回目）

対象

１年生

※半袖の体操服を準備してください。

１回目の尿検査での未提出者、再検査者

１･２回目の尿検査での未提出者、再検査者

（８クラス）

※内科検診(２回目)(４クラス)は６月に実施します。
５月31日（水） 内科検診（１回目）

５月２日（火） 胸部レントゲン検査


