
１日３食 

食べて 

いますか？ 

睡眠はとれてい

ますか？疲れが

溜まっていませ

んか？ 
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海高！感染症対策！ 
① 手洗い 
② 手指消毒 
③ 教室の換気 

 ２月４日は立春。この日から春分までに吹く，暖かくて強い南風のことを「春一番」と言います。春の

訪れを感じる名前ですが，竜巻などを引き起こすこともあり，注意が必要です。また，次の日には冷たい

空気が流れ込んでくることも多く，まだまだ寒い日が続きます。暖かくして，春が来るのを待ちましょう。 
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いつもの生活を見直そう 

 

こまめに 

手洗いや手指消毒を 

していますか？ 

マスクを着用 

する時は 

鼻から顎まで 

覆っていますか？ 

手洗いするとき 

指と指の間や 

手首も洗って 

いますか? 

気温や体調を 

考えて服を選んで 

いますか？ 

窓やドアを 

開けて 

換気して 

いますか？ 

いいえ いいえ 

はい はい はい 

いいえ いいえ 

はい はい はい 

すばらしい！ 

この調子！ 

 

あともう少し！できて 

いないことを改善 

しましょう。 

普段の生活を振り返り，

規則正しい生活を 

しましょう。 

いいえ 

いいえ 

はい 

好き嫌いせず 

食事をとって 

いますか？ 

いいえ 

はい 

わずかな体調の変化は

自分自身でなければわか

りません。「いつもと違う

な」と感じたときは家族や

先生と相談して，早めに受

診・休養をしてください。 

いいえ 


