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海高！感染症対策！ 
① 手洗い 
② 手指消毒 
③ 教室の換気 

 朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。１日のうちの寒暖差が激しいと，体調を崩しやすくなります。

これからやってくる本格的な冬に向けて，しっかり体調管理をしましょう。 

「いい姿勢の日」 

いい姿勢で勉強すると集中力アップ！ 

体幹トレーニングにもつながります。 

「いい歯の日」 

「いい空気の日」 

窓やドアを開けて換気しましょう。 

毎日の丁寧な歯磨きが大切です。 

「世界トイレの日」 

みんなが気持ちよく

トイレを使うために

できることは？ 

「いい風呂の日」 

お風呂に入ってリラックス！ 

冷えや疲労回復にも効果が 

あります。 

 

夏休みに歯科検診の結果を通知しました。虫歯などの 

異常が見つかった人は早めに歯科を受診しましょう。 

「虫歯になりそうな歯がある」「歯垢がついている」という

問題は日々の丁寧な歯磨きで改善します。丁寧な歯磨き 

習慣を身につけましょう。 
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