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海高！感染症対策！ 
① 手洗い 
② 手指消毒 
③ 教室の換気 

 厳しい残暑もようやく峠を越え，秋めいた日が少しずつ増えてきました。日によって気温の差が大きく

なることがあるので，こまめに衣服で調節し，体調管理をしましょう。 

 夏休みの宿題として「健康力アップチャレンジ」を実施しました。その結果の一部を紹介します。 
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健康力アップチャレンジの感想 
 

スマホをずっと触

ってしまうから 

時間を決めて使お

うと思った。 

テレビや動画の視聴

時間を減らして， 

勉強する時間に使い

たいと思った。 

ゲームしすぎた。 

10月 10日は

２つの 10 の

字を横にす

ると，人の目

と眉毛に見

えることか

ら目の健康

について考

える日とさ

れています。 

テレビや動画の 

１日の視聴時間は？ 
ゲームの 

１日の利用時間は？ 

SNSの 

１日の利用時間は？ 

気を抜くとテレビとＳＮＳに大量の

時間を奪われていた。 

スマホを触っている時間が多くて

夜遅くまで起きていた。 


