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海高！感染症対策！ 
① Classiで健康観察 
② 手洗いと手指消毒 
③ 教室の換気 

 期末テストが終わると，いよいよ夏休みが始まります。ついつい気が緩んでけがをしたり，事故にあった

りすることがないよう十分気をつけましょう。 

水難事故に気をつけよう 

 夏休みに海や川に遊びに行く人がいる

かもしれません。泳げるから大丈夫という

安心感こそ危険なサインです。 

危険な場所には近づかない 

天気の変化に注意する 

雨が降り始めたときや雷が鳴っ

たときは早めに帰宅しましょう。 

「遊泳区域」とされていても水深や自分

の体力を考えて泳ぎましょう。 

丁寧に手を洗えていますか？ 

 

手洗いなし 

流水で 15秒すすぎ 

(ウイルス約１万個) 

「ハンドソープで 10 秒

もみ洗い後，流水で 15

秒すすぐ」を２セット 

ハンドソープで 10 秒も

み洗い後，流水で 15秒す

すぐ（ウイルス数百個） 

「立入禁止」や「遊泳禁

止」などの表示がある場

所では泳がないようにし

ましょう。 

ノロウイルス感染症や風邪，インフルエンザなどは

手についたウイルスや菌が口や鼻から入ることで感

染します。手洗いは簡単で効果的な病気予防法です。 

ウイルス 

約 100万個 


