
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより  

 

徳島県立海部高等学校 

令和４年４月 発行 

 

海高！感染症対策！ 
① Classiで健康観察 
② 手洗いとアルコール消毒 
③ 教室の換気 

令和４年の桜も満開の花を咲かせました。４月は，年度始めで，行事の多い時期でもあります。翌日ま

で疲れを引きづらないように休む時間もしっかりとりましょう。慣れない環境は，自分が思っているよ

り疲れるものです。また，新型コロナウイルス感染症については，引き続き感染対策を徹底しましょう。 

健康診断が始まります 

健康診断日程 
今年度お世話になる 

学校医の先生です 

内科

眼科

耳鼻科

歯科

薬剤師 　平岡　加寿子先生

　渡邉　美恵　先生

　竹林　優　　先生

　松田　啓次　先生

　廣田　智治　先生

※尿検査，耳鼻科検診は日程が

決まり次第お知らせします。

耳鼻科検診は２学期以降の

実施を予定しています。 

日本スポーツ振興センターについて 

学校の管理下で発生した負傷・疾病で医療機関を受診した場合，

日本スポーツ振興センターより医療費が給付されます。給付の規定

は次のとおりです。該当する場合は，必要な書類をお渡ししますの

で，保健室までお知らせください。 

①学校の管理下(授業中，部活動中，休み時間などの学校敷地内のほ

か，登下校時や修学旅行時などの学校敷地外も含まれます)で発

生した負傷・疾病 

②保険診療による初診から治癒までの医療費総額が 5,000 円以上

（窓口での支払い金額が３割負担で 1,500円以上） 

本校の AED 設置場所 

・体育館の体育教官室内 

・グラウンドの倉庫内 

・南校舎２階エレベーター前 

 （職員室の近く） 

・１寮事務室内 

・２寮事務室内 

健康観察について 

Classiで毎日，朝６時半

と夜 18 時半に健康観察を

配信していますので，健康

状態を入力してください。 

わずかな体調の変化は自分

自身でなければわかりません。

「いつもと違う」と感じたとき

は家族と相談して早めに受診・

休養をしてください。 

実施日 項目 対象 備考

４月11日（月） 身体計測 全学年

４月21日（木） 眼科検診
１年生

２･３年生該当者

６月７日（火） 内科検診 全学年

６月９日（木） 歯科検診 全学年

半袖の体操服を準備して

ください。
５月13日（金） 胸部レントゲン検査 １年生

４月19日（火） 心電図検査 １年生

半袖の体操服を準備して

ください。女子はタオル

も準備してください。


