
令和３年８月１１日

生徒及び保護者の皆様へ

徳島県立海部高等学校長

夏季休業中における新型コロナウイルス感染症感染拡大防止対策の

徹底について（お願い）

先日，全国で初めて１万５０００人を超える感染が確認され，国内では過去最大の感

染拡大が続いています。

また，本県においても，８月４日（水)には本県３１例目となるクラスターが児童等利

用施設で発生したり，昨日（８月７日（土）)には教職員の新たな感染が確認されたりし

ており，いったん学校にウイルスが持ち込まれると，気づかないうちに感染を広げてし

まう可能性があります。学校や家庭内にウイルスを持ち込まないよう，日頃の健康観察

を徹底するとともに，別添「家庭内での『感染予防対策』」を参考に感染症感染拡大防

止に御協力いただけますようお願いいたします。

１ 基本的感染症対策の徹底について

・毎日の検温等による健康観察を徹底し，発熱等の新型コロナウイルス感染症が疑わ

れる症状が見られる場合は，登校や部活動を控えることを徹底していただき，速や

かに「かかりつけ医」等に相談してください。

・マスク，手洗い，手指消毒，換気等の基本的感染症対策を徹底し，「３密」（密閉

・密集・密接）はもとより，「２密・１密」についても回避してください。

※熱中症等の健康被害が危惧される場合は，マスクを外し，他者との距離をとること

としてください。

２ 家庭内での感染症対策について

・家庭内での感染が増加していることから，家庭内での感染を防ぐため，上記１と同

様の対応をしていただき，別添「家庭内での『感染予防対策』」に記載していると

おり，感染が疑われる方が家庭内にいる場合は，部屋を分ける，家庭内においても

全員マスクを着用する等の対応をお願いいたします。

３ 都道府県をまたぐ移動について

・県では，新たに，８月２日から８月３１日までの間を「第５波・警戒強化期間」と

位置づけておりますので，別紙のちらしのとおり，夏休み・お盆休みの都道府県を

またぐ移動について一層慎重な判断をお願いいたします。

・感染拡大防止対策の強化を進めていることから，緊急事態宣言対象区域やまん延防

止等重点措置区域との移動はもとより，これ以外の地域との往来についても，家庭

や友人とも相談して慎重に判断いただけますようお願いいたします。



 

家庭内での『感染予防対策』
家庭内では にご注意ください。

（一般社団法人日本環境感染学会とりまとめ（2020.2.28）を一部改変）

『感染が疑われる方』が
家庭内にいる場合のポイント

①部屋を分けましょう
◎個室にしましょう！
  食事や寝る時も別室にしましょう。 
  部屋を分けられない場合は、
  少なくとも2ｍ以上の距離の確保や、
  仕切りやカーテンを設置し、
  寝るときは頭の位置を互い違いに
  しましょう。
◎ご本人は極力部屋から出ないよう
に！
  トイレ、お風呂などの共有スペースの      
  利用を最小限とし、
  換気を十分行いましょう。

②お世話はできるだけ
 限られた方でしましょう
◎極力一人が担当しましょう！
  心臓、肺、腎臓に持病のある方、
  糖尿病の方、 免疫の低下した方、
  妊婦の方などが担当することは
  極力避けましょう。

③全員がマスクをつけましょう
◎使用したマスクは他の部屋に
 持ち出さない！
◎使用したマスクの表面には触れずに
 廃棄しましょう！
◎マスクを外したら必ず石鹸で
 手を洗いましょう！

家庭内で普段から注意する
感染予防のポイント

④手洗い・うがいをしましょう
◎定期的に石鹸での手洗いや手指消毒、
 うがいをしましょう！

⑤換気をしましょう
◎定期的に換気をしましょう！
  エアコンなどの空調や換気扇を回したり、
  日中は窓を開けましょう。

⑥手で触れる共有部分を
 消毒しましょう  
◎共有部分は薄めた漂白剤で拭いた後に
 水拭きするかアルコール消毒！
◎トイレや洗面所は、通常の家庭用洗剤
 ですすぎ、家庭用消毒剤でこまめに
 消毒しましょう！
  タオル、食器、箸、スプーンなどは、
  通常の洗濯や洗浄で構いません。

⑦汚れたシーツ、衣服を
 洗濯しましょう
◎使用したシーツ、衣服は
 家庭用洗剤でこまめに洗濯し、
 完全に乾かしましょう！

⑧ごみは密閉して捨てましょう
◎鼻をかんだティッシュは、すぐに
 ビニール袋に入れ、室外に出すときは
 密閉して捨てましょう！
  



各知事が指定する区域
北海道 石川県 京都府 兵庫県 福岡県
福島県 群馬県 栃木県 茨城県
静岡県 愛知県 滋賀県 熊本県

特に以下の区域への「移動は原則中止・延期」を
１
緊急事態宣言対象区域 まん延防止等重点措置区域

※区域については各道府県のホームページ等で
　最新の情報をご確認ください

上記以外との往来についても、ご家族やご友人とも相談して慎重にご判断ください。
やむを得ない帰省の際は、県が実施する事前 PCR 検査をご利用ください。

８月３１日まで
８月２日から８月３１日まで

８月８日から８月３１日まで

夏休み お盆休みには、都道府県をまたぐ移動は一層慎重に

大阪府神奈川県 沖縄県
千葉県埼玉県 東京都

徳島県新型コロナウイルス感染症対策本部
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飲食店・宿泊施設は、
「コロナ対策三ッ星店」を利用

マスク着用、咳エチケット、うがい基本的対策 の徹底手洗い手指消毒、大声を出さない（ ）

３密 の場面はもとより（密閉 密集 密接）・ ・
「２密・１密」についても回避 飲食店でのカラオケ設備の利用自粛をカラオケ設備の利用自粛を

定期的な検査実施に協力を
従業員の体調管理を徹底し、従業員の体調管理を徹底し、

出勤や出張は必要最小限に
人流抑制のためテレワークを一層推進し、人流抑制のためテレワークを一層推進し、

県民の皆様へ 事業者の皆様へ
若い方の感染が急増中！十分なご注意を

ガイドライン実践店ステッカー
PCR 定期検査協力店ステッカー
とくしまコロナお知らせシステム

感染力の強いデルタ株に対し、より一層の「感染防止対策の徹底」を
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「第５波・警戒強化期間」においては、以下の取組を実施します３

PCR モニタリング定期検査
「ガイドライン実践店ステッカー」、
「とくしまコロナお知らせシステム」に登録済みの
飲食店、宿泊施設を対象に定期的な PCR 検査を無料で実施

施設におけるクラスター対策 同じ施設で複数の感染者が発生した場合に PCR 検査を実施
県外遠征や進路に係る大学訪問で県外へ往来した生徒への検査

人流調査の強化 繁華街や主要観光地の人流調査のきめ細やかなモニタリングにより
県外からの人の流れを「見える化」※「県全域」への来県者 ( 全国 ) の増減の「見える化」

啓発の強化 県内主要交通ターミナル・観光スポット等における啓発
飲食店を中心とした「ガイドライン実践店」への啓発・巡回　「コロナ対策三ッ星店」の利用を推奨

帰省される方への事前 PCR 検査 やむを得ず帰省される方を対象に、
事前に PCR 検査を無料で実施

第５波第５波 警戒強化期間” ”警戒強化期間” ”
まで日8月31日7月31 から

とくしま
アラート感染拡大注意漸増漸増 ステージ
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